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Zima — obdobi tvrdé pfipravy
Zimni obdobi neni pro baseball a softball obdobim odpocinku, jak by se mohlo zdat. | kdyz se nekonaiji
oficialni turnaje, zimni mésice jsou pro Sportovni centrum mlédeze (SCM) kli¢ové pro intenzivni

Do SCM bylo letos vybrano 40 talentovanych déti a dospivajicich, ktefi od listopadu pravideiné
absolvovali tfi dopliikové tréninkové jednotky tydné, zaméfené na baseballové a softballové
dovednosti, regeneraci a kondici. Pfiprava se soustfedila na obranné drily, paleni, nadhoz a

catcherovani.

Na pfipravé hracu se podileli $pickovi odbornici, véetné reprezentantll Tomase Ondry, Tomase
Duffka, Nely Janackové, Ondreje Vostatka, Filipa Kudery a Vojtécha Kuklika. Regeneraci zaji§tovala
fyzioterapeutka Jitka Kopernicka, jégové lekce vedla Radka Jakubova a kondiéni pfipravu fidila
Zuzana Voséatkova s trenéry atletiky Karlem Kuklikem. Externi trenéfi, jako Martin MuZik nebo Anna

Stenglova, vyrazné prispéli k Usp&chu pfipravy.

V Unoru se hraéi zugastnili vikendového soustfedéni ve Sportovnim centru v Nymburku, kde je vedli
zahrani¢ni trenéfi Curtis A. Charles, Ruben Manriquez a Michaela Kuchafova. Od ledna se program
vice zaméfil na technické baseballové a softballové drily a atletickou pFipravu.

Jarni a letni sezéna
Druhé étvrtleti roku pfineslo start nové sezény, béhem niZz se nade baseballové i softballové tymy

napino dostaly do herniho tempa.

o U11: Tym U11 dosahl skvélych vysledkd na regionalnich turnajich, které mu zajistily G¢ast na

Mistrovstvi CR, kde skongil mezi top 8 tymy.

o U13: Kategorie U13 vybojovala 3. misto na MCR ,B*.

o U11 softball: Po nékolika letech se nam podafilo sestavit tym sloZeny vyhradné z divek, ktery
se umistil na 15. misté z 40 tym{ v coachballové lize.

o U16 softball: Tym U16 obsadil 1. misto ve 2. nejvy$$i soutézi kadetek a kvalifikoval se na

finalovy turnaj mezi nejlepsimi Sesti tymy CR.
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Olympiada déti a mladeze
Velkym Uspé&chem bylo zafazeni nasi trenérky Michaely Curillové a hracky Amélie Draxlerové do
stfedoCeského tymu na Olympiadé déti a mladeze. Amélie se stala oporou tymu, ktery skongil na 5.

misté& z 12 kraj(l.
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Letni soustiredéni na Hluboké

V lété jsme usporadali tydenni soustfedéni v aredlu Sokol Hiuboka, kterého se ztdastnilo 40 hracu a
10 trenérd. Program zahrnoval intenzivni technické a kondi&ni tréninky, specialni lekce nadhazovani
pod vedenim Tomase Ondry a catcherovani pod vedenim Martina MuZika. Tato akce nejen podpofila
rozvoj jednotlivych hraéd, ale také posilila tymového ducha.

Turnaj B2S (Back to School)

V srpnu jsme poprvé zorganizovali velky turnaj B2S, kterého se zGdastnilo 14 tymu, véetnd
mezinarodnich. Turnaj se odehral na tfech hfistich v arealu Miners Kladno a pfilehlé 7.Z8. Akce se
ukazala byt nejen sportovné, ale i organiza&né velkym Gspé&chem a pomohla rozsifit nasi hragskou
zakladnu baseballu a softballu.
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Vyhled do budoucna
Po ukon&eni sezény jsme provedli vyb&ry do nového roéniku SCM 2025. Tyto vybéry probéhly 18.

flina 2024 a do programu bylo opét zafazeno 40 hrac, ktefi museli projit nejen fyzickymi testy, ale
také védomostnimi zkouskami zamé&fenymi na pravidla hry, cile a strategie. Jsme velmi radi, ze
kazdym rokem miiZeme pfivitat vice softballovych hradek a Ze se nadm dafi rozvijet nejen baseball,

ale i softball na Kladné.

T&sime se na dali Uspé&sny rok 2025, ve kterém budeme pokracovat v rozvoji talentli a posilovani
naseho sportovniho centra!
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Radek Zima — feditel SCM



